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Hvao parf ad huga ad pegar flutt er erlendis

1. Grei0slur lifeyris
 Lifeyrissjodir (réttindi, séreign)
* Tryggingastofnun
2. Skattar
e [sland hefur tviskdttunarsamninga vid morg 16nd sem getur haft ahrif 4 hvar pu greidir skatt af
lifeyrinum
3. Tryggingar og heilbrigdiskerfi
e Kanna sjukratryggingar
4. Logheimili og buseta
e Ef pu skrair pig ur landi hja pjédskra getur pad haft ahrif & réttindi pin 4 islandi
e Geaettu ad reglum um dvalartima i nyja landinu til ad fordast vandamal med busetuleyfi



Bankavidskipti og gjaldeyrismal
* Algengast er ad lifeyrir greidist afram a islenska bankareikninga
e Gjaldeyrishreyfingar geta haft ahrif a raunverulega upphaed lifeyris vegna gengisbreytinga

Félagsleg réttindi og adstod
e Ef pad er réttur 3 60rum boétum t.d. hunaedisbotum pa geta peer breyst eda fallid nidur
* Athugadu hvada réttindi og adstod eru i bodi i nyja landinu

Danarbatur og erfdamal
e Log um erfdir og danarbaetur eru mismunandi eftir [6ndum
e Ef pu att maka eda fjolskyldu er gott ad skoda hvernig flutningur geeti haft ahrif 8 peirra réttindi



Timabundin dvol

Timabundin dvol, t.d. prir til fjorir manudir a vetri
[slenskur Llifeyrir, skattar og skyldur & Islandi
Huga ad
Kaup a gjaldeyri
Tryggingum, heilsugaesla, o.fl.

Timabundin dvol getur ordid ad langtimadvol
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NUVERANDI STADA FRAMTIDIN

Fela stédu
Tilkynningar
02.11.2023  Umsaokn a vefnum mottekin 26.01.20253  Innleiding & nyjum liftoflum
09.02.2022  Framtidin, yfirfarid forsendur 08.02.2022  Nyr sjoofélagavefur
08.02.2022  Framhald & frumkvazdi, upplysingafundur 10. febraar 08.02.2022  Réttur timi til ad afpakka prentyfirlit

almenni.is

Rafreen skjol # Umsoknir >

Lan Avoxtunarleid
Eftirlaun - niiverandi stada m
Inneign i séreignarsjodi 10.775.348 kr.
Ellilifeyrir fra 70 ara til zeviloka 128.182 kr.
|16gjold sl. sex manudi 700.788 kr.

Framtidin m

Aztlud starfslok: 67 dra

Aztlud eftirlaun sem % af lokalaunum

Utborgun séreignD

Skra launagreidanda
Afallalifeyrir - niiverandi stada m
Ororkulifeyrir 128.182 kr.
Makalifeyrir 54,091 kr.
Barnalifeyrir 46.345 kr.
Abendingar

© Viltu afpakka yhirlit?
@ Pbu hefur lansrétt

@) Hefja vidbétarlifeyrissparnad

ADGERDIR v



| stillingar

Stillingar

‘ PERSONULEGAR UPPLYSINGAR ‘ ‘ PIONUSTA ‘ UTBORGUN SEREIGNAR

Greidslur ur séreignarsjodi

Pu getur stillt man, stakar greidslur pegar bad hentar.

Hvernig viltu hatta greidsluhGgun?

almenni iS @ Velja greidslur (manadarlegar og stakar ef pu vilt fa greitt aukalega)
() Ollinneign i einu lagi
Q O Stodva greidslur
Adgerdir/stillingar Séreign alls 27.027.734 &r. Ménadarlesar greidsiur fré 132022 -

Aztlud greidslulok ~ September 2026 Uppheed minadarlegrar greidsiy 200000 kr.
Greidsludagur Manadarleg greidsla Stk greidsla Samtals
1.mars 2025 500.000 kr. 500.000 kr.
15.mars 2025 0 k. kr. 0 k.

1.april 2025 500.000 kr. kr. 500.000 kr.




Fundir med radgjofum M|

Stodufundir flaggskipid i pjonustunni

Einkaviotol sjodfélaga vid radgjafa par sem farid er yfir stodu hans
A0 kostnaodarlausu I
An skuldbindinga Tt

) Boka 4 almenni.is




Hvar borga eg skattinn ef eg by i utlondum?

Elin Margreét Prainsdottir

Deildarstjori i alpjédlegri skattlagningu hjd Skattinum
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( Skatturinn

,Hvar a ég ao borga skattinn?“

Elin Margrét brainsdottir

27. febrdar 2025




() Skatturinn

Skattskyldan

e Log nr. 90/2003, um tekjuskatt

« Otakmorkud skattskylda — peir sem bua hér & landi allt arid og greida p.a.l. skatt
hér a landi af 6llum tekjum sama hvadan paer koma — 1. gr.

* Takmorkud skattskylda — peir sem bua erlendis en fa tekjur fra islenskum agilum,
greida einungis skatt af tekjum sem eiga uppruna sinn a Islandi — 3. gr.



() Skatturinn

Skattskyldan

 Lifeyrstekjur til erlendis busettra eru skattskyldar skv. 2. tl. 3. gr.
tekjuskattslaganna

* Tekjurnar eru skattlagdar skv. 2. tl. 70. gr. sdmu laga

e Réttur til persdonuafslattar a moti reiknudum skatti



(} Skatturinn

Tviskottunarsamningar

| gildi eru tviskdttunarsamningar vié 48 riki

Akvaedi peirra eru mismunandi

Ekki haegt ad velja hvar skattur er greiddur

[ mérgum tilfellum er haegt ad saekja um
undanpagu fra greidslu skatts a Islandi

Mismunandi eftir pvi hver greidir




(} Skatturinn

Umsoknin

e Sott er um undanpagu fra greidslu
stadgreidslu a lifeyri a eydubladi RSK 5.49

e Frumrit skattskylduvottords parf ad fylgja
meod

e bad parf ad seekja um, ekki hzaegt ad visa bara
til skraningar i Pjodskra




( Skatturinn

Hver getur séttum? I CR T

Bandarikin
Bretland
. D(,eir sem bua a N,or6urlc'5ndtlmum getg aldrei =
sott um undanpagu vegna lifeyrisgreidsina Holland
ollan

e Margir geta sott um undanpagu vegna

lifeyrigreidsina fra almennum lifeyrissjéodum NorGurlondin

og TR en ekki fra LSR eda Bru. Portugal
» Sérregla vardandi rikisborgara og LSR/Bru Pélland
* beir sem bua i byskalandi geta sott um vegna Spann

allra lifeyrisgreidsina. pyskaland

Heimilisf.
Badi
Heimilisf.
Heimilsf.
Upprunar.
Heimilsf.
Heimilisf.
Heimilsf.

Heimilsf.

Upprunar. Upprunar.
Upprunar. Heimilisf.
Upprunar. Heimilisf.
Upprunar. Baxdi

Upprunar. Upprunar.
Upprunar. Heimilsf.
Upprunar. Heimilisf.
Upprunar. Heimilsf.
Heimilsf. Heimilsf.



(} Skatturinn

Undanpagan

e Gildir i eitt tekjuar i senn

* Vidkomandi lifeyrirssjodur faer tilkynningu um
sampykkt undanpagu

* A ad skila inn upplysingum um greidslur pratt
fyrir enga stadgreidslu

* Undanpaga fellur samstundis ur gildi ef
lifeyrispegi flytur til Islands




(} Skatturinn

Undanpaga sampykkt a midju ari

e Ef undanpaga er sampykkt sidar a arinu en viokomandi er heimilisfastur erlendis
allt arid, pa gildir han fra 1. januar

e Ef vidkomandi flytur erlendis a midju ari, gildir undanpaga fra og med peim degi



() Skatturinn

Undanpaga - skattframtal

e Hafi ekki verid sott um undanpagu fra stadgreidslu og skatti verid haldid eftir er
haegt ad saekja um leidréttingu i framtali.

e Skattskylduvottord parf ad fylgja framtali

* Hafi verid greiddur skattur adur en undanpaga var sampykkt pa er endurgreitt i
alagningu

* Haegt ad saekja um leidréttingu sex tekjuar aftur i timann



(} Skatturinn

Vertu tilbuin!

* Kynntu pér reglurnar sem gilda i hinu rikinu
* Fra hvada timamarki er ég skattskyldur?
e Hvernig skrai ég miginn i kerfid?
* Hvernig fee ég pau gogn sem ég parf?




( Skatturinn

www.skatturinn.is

skatturinn@skatturinn.is
s. 442-1000

Opnunartimi: man-fim 9:00-15:30
f6s 9:00-14:00



http://www.skatturinn.is/
mailto:skatturinn@skatturinn.is

TR og ellilifeyrir i utlondum

Anna Elisabet Seemundsdottir

Svidsstjori ellilifeyris hja TR
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TR

TR og ellilifeyrir erlendis

Anna Elisabet Semundsdottir
sviosstjori ellilifeyris hja TR
anna.saemundsdottir@tr.is



Hlutverk og starfsemi TR

v" Tryggingastofnun greidir lifeyri og ymsar adrar greidslur
samkvaemt ldgum um almannatryggingar og félagslega
adstod.

v" Helstu greidsluflokkar eru elli-, 6rorku- og
endurhaefingarlifeyrir.

v Ad jafnadi fa um 75.000 einstaklingar greitt manadarlega
fra TR, um 60% peirra eru konur og 40% karlar.

v Hja TR starfa um 100 einstaklingar, umbod a
landsbyggdinni eru hja syslumoénnum.



Efni TR

* Helstu reglur vegna greidslna fra TR vegna
flutnings til utlanda

 Gefainnsyn i ahrif pess hja TR ad flytja til
utlanda og bua erlendis



N\ 74

Hvar attu heima ? TR

 Heimili er par sem einstaklingur hefur fasta
busetu, par sem viokomandi hefur
baekistod sina og dvelst ad jafnadi*

 Dvol sem er styttri en sex manudir parf ekki
ad tilkynna *

* Engin breyting gagnvart greidslum eda
serstok upplysingagjof vegna TR

*Lc’jg um logheimili og adsetur



Hvert ertu a0 flytja a

* Einstaklingar sem dvelja erlendis lengur en sex manudi
burfa ad skra sig til heimilis i pvi landi

* bpad felurisér breytingu a I6gheimili
* Byrja parf ad seekja um leyfi i pvi landi sem pu aetlar ad flytja til
* Breyta hja bjodskra islands

« TR greidir lifeyri til peirra landa sem Island hefur gert
millirikjasamning vid

~P -
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@m  Flutningur a logheimili

 Samningar a svidi almannatrygginga
* EES
* Nordurlandasamningur
 Bandarikin
 Kanada
 Bretland

TR greidir til pessara landa og ekki annarra




Flutningur dr landi TR

Saekja um ellilifeyri hja TR fyrir flutning
* Ppad einfaldar umsoknarferlid
e Ekki er haegt ad seekja rafraent um ellilifeyri ef [6gheimili er erlendis

* Ef einstaklingar hafa buid lengur en eitt ar erlendis pa parf umsokn ad
fara i gegnum stofnun i busetulandi

bad er betra ad upplysa TR um hvert er flutt
Yfirvold i busetulandi oska eftir stadfestingu a framfeaerslu

TR gefur ut stadfestingu a ensku @ manadarlegum greidslum ef
um paer er ad reda &

]




. , . TR
Greidslur ur landi

* Ellilifeyrir
 Ororkulifeyrir
* Barnalifeyrir

Samkveemt logum um
almannatryggingar eru adeins pessar
lifeyrisgreidslur greiddar ur landi




BT
Greioslur sem eru ekki

greiddar ur landi

e Heimilisuppbot
 Uppbatur vegna bifreidamala
* Uppbot til kaupa og uppbdt vegna
reksturs
 Maka og umdénnunargreidslur

Greidslur sem falla undir félagslega adstod




Skattskyldar greidslur

* Ef einstaklingur er skattskyldur hér a landi pa er heimilt ad nyta
personuafslattinn

e Ef pad er skattskylda i 60ru landi pa parf ad s,kila stadfestingu fra
Skattinum um undanpagu fra stadgreidslu a Islandi




Bankareikningar

* [slenskir bankareikningar

* Erlendir bankareikningar
e Logheimili erlendis

* Hver millifeersla kostar og er
dregid af hverri greidslu



w e ™ ™ [ Y 4 Y 4 e
O Greidsla einu sinni a ari

 Ekki um manadarlegar greidslur ad reeda

* QGreitt eftir ad arlegt uppgjor a
lifeyrisgreidslum hefur att sér stad

 Getur hentad peim sem fa ekki adal
framfaerslu sina fra TR

* Eru med lifeyrissjodsgreidslur og
fjarmagnstekjur yfir 700.000 kr.




Lifsvottord og uppgjor

* Stadfesting a lifi
e TR kallar eftir lifsvottordi einu sinni a ari
 Uppgjor og endurreikningur

 Uppgjor er framkvaemt a grunni islensks framtals

« Ef ekki er talid fram 4 islandi pa er 6skad eftir
erlendu framtali

e Ef einstaklingar eru med minna en 40 ar i busetu a
Islandi pa parf a0 skila erlendu skattframtali

* Ppessi framkvaemd tryggir ad allir fa lifeyri i samraemi vid
tekjur
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TR
Samskiptaleidir vio TR

Ef spurningar vakna pa er alltaf haegt ad na i okkur

 Haegt ad senda fyrirspurn i gegnum ,,Minar sidur
TR“ Hafa samband hnappur

* Panta timaigegnum NOONA og boka vidtal vid
sérfreeding

e Koma til okkar i pjonustumidstod i Hlidasmara 11
e Raeda vid radgjafa i sima










Sjukratrygging i dvol erlendis
Berglind Yr Karlsdottir

Svidsstjori trygginga hja Sjikratryggingum
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I'_S__l Sjukratryggingar

Sjukratryggingar lifeyrishega
vio dvol erlendis




Yfirlit

Hvad er sjukratrygging
Hver eru sjukratryggd a Islandi?
Flutt erlendis (dvol umfram 6 manudi)

Sjukratryggingar i styttri dvol erlendis



Hvao er sjukratrygging

Logbundinn réttur einstaklinga til ad fa greidslupatttoku i heilbrigdispjonustu.

Réttindi sem skipta hvern og einn mali.

Kostnadur einstaklinga vid heilbrigdispjonustu getur verid har ef sjukratrygging er
ekki fyrir hendi.



Hver eru sjakratryggd a islandi?

Meginreglan: Légheimilisskraning & Islandi felur { sér sjukratryggingu.

Sjukratrygging byggir ekki a islensku rikisfangi eda pvi ad vinna sé stundud a
Islandi.

Vid flutning til Islands virkjast sjukratrygging 6 manudum eftir skraningu

|6gheimilis i Pjédskra.

Sérstakar reglur um sjukratryggingu fyrir pau sem taka lifeyri og flytja milli landa
innan EES svaedisins.



Sjukratrygging lifeyrishega vio flutning

Samkvaemt [6gum um l6gheimili og adsetur skal sa sem aetlar ad dveljast
erlendis i sex manudi eda lengur tilkynna um flutning I6gheimilis ar landi.

Lifeyrispegar sem flytja til lands innan EES svaedisins flytja I6gheimili og 6ska
eftir Evropuvottordi S1. Vottordinu er framvisad i landinu sem flutt er til.

Handhafi S1 vottords a rétt a pjonustu eins og pau sem eru sjukratryggd i
landinu sem flutt er til. Gengur inn i sjakratryggingakerfi bdsetulandsins.

Grunnsjukratrygging helst po a Islandi og haegt er ad virkja hana, t.d. pegar
komid er til Islands i fri eda ef flutt er heim aftur.



Sjukratrygging lifeyrispega vio flutning

Sama regla gildir um skyldu til ad flytja I6gheimili ef flutt er erlendis lengur en i
6 manudi.

Ekki somu réttindi til ad flytja sjukratryggingu med sér eins og gildir innan EES.

Réttur til sjukratryggingar & Islandi fellur nidur vi® flutning 16gheimilis.
Mikilvaegt ad geeta ad fullneegjandi tryggingum i basetulandi.

Bliast ma vid 6 manada bidtima fyrir sjukratryggingu a Islandi ef flutt er aftur
til landsins. P6 er heimilt ad veita undanpagu fra bidtima i sérstokum tilvikum.



Sjukratrygging i styttri dvol erlendis

Dvél innan EES Dvél utan EES
Evrépska sjukratryggingakorti® veitir Heimild til greidslupatttoku i

sjukrakostnadi, en almennt parf ad

adgang ad opinberri heilbrigdispjénustu leggja Gt fyrir Kostnadi.

a somu kjorum og ibdar dvalarlands.

Ef ekki er tekid vid kortinu méa saekja um Evropska sjukratryggingakortio gildir
endurgreidslu kostnadar. ekki.
Einkatryggingar (ferdatryggingar). Sérstaklega mikilvaegt ad geeta vel ad

einkatryggingum (ferdatryggingum).

Heimflutningur vegna sjukratilviks erlendis er ekki hluti sjakratrygginga en getur
verid hluti einkatrygginga.



AO lokum - a0 hverju parf ad geeta?

Huga ad timalengd dvalar
Er um flutning erlendis ad reeda og er skylt ad flytja [6gheimili?

Gilda einkatryggingar (ferdatryggingar)?

Er ferdinni heitid til lands innan eda utan EES? Mikill munur er a umhverfinu og
réttindum pegar kemur ad sjukratryggingum.

Undirblningur. Huga parf ad adgangi ad heilbrigdispjonustu erlendis.
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Takk fyrir komuna
Takk fyrir ad horfa
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