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Eftirlaunaarin — dyrmaetur timi

Pridjungur verdur 90 ara og eldri
Lifslikur 67 ara kvenna
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Uppistada effirlauna
hja flestum

er ellilifeyrir
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lifeyrissjoda

Fjorir tekjulidir eftirlauna
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FYRIR HVERJA?

ONNURHED

FYRSTA HED
Fyrir folk sem vill safna og Undirstdduatridi sem parf ad
studla ad gédum eftirlaunum. bekkja ddur en taka
Fyrir pd sem eru ad byrja 4 eftirlauna hefst og til ad
eftirlaunum. studla ad gédum eftirlaunum.




Grunnur:
Helstu undirstoouatrioi

Undirstada, gott ad vita

LIFIB & EFSTU HED

Eftirlaunaarin

i stuttu méli

Nanari
upplysingar

Hve lengi
purfa
eftirlaunin
ad duga?

Kanur lifa
28 medattali
lengur an karlar

» Flestir einstaklingar sem na eftirlaunaaldri purfa ad reikna med ad vera a
eftirlaunum f langan tima.

» Medalevi segir til um medalavilengd tiltekins aldurshdps. Um bad bil
helmingur hopsins lifir skemur en hinir lengur.

» bvi lengur sem einstaklingar eru & eftirlaunum pvi meira parf ad leggja
fyrir & starfsaevinni.

» FIT, Félag islenskra tryggingastzerdfreedinga, www.actuaries.is.
» Hagstofan, www.hagstofa.is.

» Landssamtak lifeyrissjoda, wwwlifeyrismal.is.

Eftirlaunaarin eru oft langur timi og margir geta att von i pvi ad lifa i
15til 25 4r eftir ad peir heetta ad vinna. Ef midad er vid ad starfsevin
sé 40 til 45 ar pydir petta ad eftirlaunadrin geta verid fijordungur og
allt upp i ramlega pridjungur fullordinsiranna. bad gefur augaleid

ad til ad byggja upp eftirlaunaréttindi parf ad huga ad pessum malum
snemma d starfssevinni. bvi fyrr sem haett er ad vinna pvi steerri parf
eftirlaunasjodurinn ad vera og pvi meira parf ad spara.

Medalmevi segir til um pann tima sem hopur folks a sama aldri 2 ad
medaltali eftir olifadan. T6lur um medalevi ma lesa ar danar- og
eftirlifendatbflum sem Félag islenskra tryggingasterdfraedinga
gefur it og uppfeerir reglulega midad vid danartidni sidustu ara.
SamlkvaEmt tiflum sem byggdar eru a arunum 2010 til 2014 er
medalavilengd 67 ara karls 17,3 ar og konu 19.4 ar.

Medalevilengd 65 dra til 72 dra einstaklinga
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GRUNNUR: HELSTU UNDIRSTOBUATRIDI

Einstaklingar sem eru ad skipuleggja fjarmalin og gera aztlun um
eftirlaun purfa ad hafa 1 huga ad medaltél eru visbending en segja
alls ekki alla séguna. Festir lifa nakvemlega jafn lengi og medal-
®vi segir til um, sumir lifa skemur og adrir lengur. Aztlun um
eftirlaun parf ad taka mid af pvi.

Pridjungur verdur 50 dra og eldri
Litslikur &7 4ra kvenna
i -
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W /3 verdur 90 4ra oda eldri
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Feivmlit 1, - effend aitfor 00204

My ndin synir lifslikur 67 ara konu. Adur hefur komid fram ad 67
ara konur eiga ad medaltali eftir olifud 194 ar en eins og sjama a
myndinnni segir pad ekki nema halfa séiguna. Télfredin segir ad
tveir pridju hlutar hopsins verda 83 eda eldri, helmingur hopsins
verdur 86,4 ara eda eldri og einn pridji verdur 90 ara eda eldri.

Medal®vi einstaklinga hefur stédugt verid ad lengjast undan-
farna dratugi. Lengingin hefur verid nokkud stbdug og danartidni
lekkad um 2% til 3% 4 ari 4 l1éngum aldurshilum en minnstar
breytingar hafa po verid a danartidni peirra sem elstir eru. Skyr-
ingar 4 pessari proun eru medal annars framfarir i leknavisind-
um. Smitsjikdémum hefur ad miklu levti verid Gtymt og dauds-
follum af véldum hjartasjikdoma, heilablodsfalls og annarra
sjukddma hefur frekkad verulega medal folks 4 midjum aldri.
Einnig ma nefna atridi eins og betra hiisnedi og aukna efnahags-
lega velferd.

Lenging 4 medalevi baetist vid starfsevina, eftirlaunaarin eda
hvort tveggja. Ef vidbotararin batast eingéingu vid eftirlaunaarin
parf ad leggja meira fyrir a starfszevinni til ad halda 6breytoum
eftirlaunum.
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Grunnur:
Helstu undirstoouatrioi Opnur

EFHIFLAUN b s s 19
Eftirlaunaarin « Hvadan koma eftirlaunin? « Almannatryggingar
» Samskipti lifeyrispega vid Tryggingastofnun « Lifeyrissjodir «
Lifeyrisgattin « Frestun eda flyting lifeyris « Eldra lifeyriskerfi
lifeyrissjoda rikis og sveitarfélaga « Halfur lifeyrir « Erlend
réttindi « Séreignarsparnadur » Vidbotarlifeyrissparnadur
» Annar sparnadur / Hefdbundinn sparnadur « Lifeyrismal
sjalfsteett starfandi einstaklinga » Ad safna « Ad ganga & sparnad
/ eignir « Skattlagning sparnadar og lifeyris « Erlend buseta og

tviskottunarsamningar « Ad skipta Lifeyrisréttindum

AVOKTUN e bbb sesse bbb s s e bbb 59
Sparnadarform e Innlansreikningar « Skuldabréf « Hlutabréf «

Sj6adir « Fasteignir « Erlendur gjaldeyrir og verdbréf « Kostnadur

Frafall e ————————————— 77
Danarbaetur almanna- og sjukratrygginga « Greidslur fra
lifeyrissjodum og stéttarfélogum vid frafall « Erfdamal »

Erfdamal séreignarsparnadar « Erfdafjarskattur

Undirstada, gott ad vita



Hvenaer get ég byrjad ad taka eftirlaun?

Hvaod parf ég ad vita og gera?

Aherslan i dag 4 ba sem hyggjast fara a
eftirlaun a naestu arum



Fyrsta hoeo:
A0 safna fyrir eftirlaunum

Stutt i eftirlaun, <10ar
Langt i eftirlaun, =10ar

1. Leggja mat a stoduna og horfur.

Skoda og meta leidir til ad baeta stéduna.

3. Skoda mogulega forsendubresti og leidir til
a0 verjast afollum vegna peirra.

4. Yfirfara fjarfestingarstefnu og velja
sparnadarform.

I

Onnur hzeo:

A0 byrja a eftirlaunum

D

A3 byrja
a eftirlaunum

Safna upplysingum.

Gera aatlun um eftirlaun.

Saekja um lifeyri.

Yfirfara eignasamsetningu eftirlaunasjods.
Yfirfara fjarmal fjolskyldu vid frafall.



1. Safna upplysingum

Gatlisti yfir upplysingar sem parf ad safna

T ™

e arwe x il v/ Sjodfélagavefur niverandi sjods Nanar
Lifeyrissjodir, dunnin réttindi e e riss

v/ Lifeyrisgattin
Erlend réttindi v TR alpjédadeild, erlendir lifeyrissjodir eda varsluadilar )
Tryggingastofnun rikisins v Heimasida TR, reiknivél lifeyris Nanar
Séreignarsparnadur v Sjéa.f élac’Ja\f.e fif ne't bankar

v/ Yfirlit fra vorsluadilum
Annar sparnadur v NgttTank?r . :

v/ Yfirlit fra vorsluadilum
Hvao parf mikie?

® Setja daetlud eftirlaun i samhengi vid niverandi laun

® Meta vantanleg dtgjdld eftir ad 1atid er af storfum

@ Hvad eiga eftirlaun ad duga lengi?

® Jofn eftirlaun allan timann eda haerri manadargreidslur fyrstu arin



ALMENNI SKYLDUSPARNADUR VIDBOTARSPARNADUR AVOXTUN LAN LAUNAGREIDENDUR =

LIFEYRISSJODURINN

Sjoofelagavefur Almenna ce soortc

Sjoofélagavefur Almenna veitir hagnytar upplysingar 4 myndraenu formi

A sj6ofélagavefnum er ad finna itarlegar upplysingar um inneign, réttindi, hreyfingar og lan. Haegt er ad skoda eignasamsetningu,
nota gagnvirkar reiknivélar til ad gera sina eigin azetlun auk pess sem haegt er ad breyta avoxtunarleid, gera samning um

vidbotarlifeyrissparnad og saekja um Lifeyri med rafreenum skilrikjum.



m I ALMENNI
LIFEYRISSJOBURINMN

Q, velkomin/n JAn Jénsson ) Utskraning

© Niverandi stada, eftirlaun Manar © Niverandi stada, afallalifeyrir Manar
Inneign | séreignarsjodi 14.767.746 Ororkulifeyrir 109.342
Ellilifeyrir fra 70 ara til 2eviloka 109.342 Makalifeyrir 54.671
13gjold sl. sex manudi 1.871.658 Barnalifeyrir 35.602

|#" Framtidin Manar © Abendingar
Aztlud starfslok 65 dra @ Ertuiréttri dvextunarleid? Manar
A=tlud eftirlaun s=em % af lokalaunum Q Heﬁa uiébc’utarlifevrissparnaﬁ TR
| 19%

Aztlud eftiflaun sem % af markmidi

(i ] sjodfélagavefur, notkun og fyrirvarar



Eftirlaun Inneign Réttindi Greidslur Lan

Inneign i séreignarsjodi og aztlud eftirlaun 13.03.2019

Hér ma sja inneign i séreignarsjodi og ellilifeyri Gr samtryggingarsj6di. Haegt er ad Aztlud eftirlaun a manu6|, stadan i dag
breyta forsendum um aldur vid téku lifeyris og Gtborgunartima. HH
Azetiud dvdxtun
. .. ® Samtrygging Séreign
Séreignarsjodur 285
Inneign i dag 14.767.746
Utborgunaraldur 250
Utborgunartimi
Lifeyrir @ manudi 157.141 g 200
3
Samtryggingarsjodur =
S 150
Utborgunaraldur é
Azetladur ellilifeyrir 8 manudi 109.342 g
< 100
. e i
Adrir lifeyrissjodir
Utborgunaraldur 50
Réttindi hja 6drum lifeyrissjédum
0
60 65 70 75 80 85

Aldur



Eftirlaun med upplysingum um adra lifeyrissjod

Eftirlaun Inneign

Inneign i séreignarsjodi og azetlud eftirlaun 13.03.2019

Hér ma sja inneign | séreignarsjodi og ellilifeyri ar samtryggingarsjddi. Haegt er ad

Réttindi

Nuaverandi stada

Greidslur

Lan

breyta forsendum um aldur vid t6ku lifeyris og Gtborgunartima.

Asetlud dvaxtun
Séreignarsjodur

Inneign i dag
Utborgunaraldur

Utborgunartimi
Lifeyrir 8 manudi

Samtryggingarsjodur

Utborgunaraldur

Azetladur ellilifeyrir 4 manudi

Adrir lifeyrissjodir

Utborgunaraldur

Réttindi hja 6drum lifeyrissjodum
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248.105

62.695 310.800

350 pusundkréonura manudifra almannatryggingum
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Heimilisupphat

Ellilifeyrir

100.000 200.000 300.000 400.000 500.000 600.000

Lifeyrisgreidslur @ manudi fra lifeyrissjodum

Almannatryggingar
tryggja ad allir hafi
lagmarksframfaerslu

Framfaersla er haerri eftir
bvi sem atvinnu-, lifeyris-
og fjarmagnstekjur eru
legri
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Reiknivél lifeyris

Vinsamlegast athugid ad reiknivélin gefur ekki hindandi nidurstédur

Tegund lifeyris Med hreyfihdmlunarmat
. ® Nei Ja

Hjuskaparstada Heimilisadstadur

A ekki maka v Byr ein{n) v
B&rn yngri en 18 ara Faer medlag greitt med

Ekkert barn v Engu barn r
Busetuhlutfall Hlutfall skattkorts hija TR (=

100 Yo Yo

Fidrmagnstekjur teljast sameiginlegar hja hjdnum og pvi barf a8 gefa upp samanlagdar farmagnstekjur lifeyrisbega og maka. | Utreikningi er
tekid tillit til pess og farmagnstekjunum skipt til helminga.

Tekjur fyrir skatt
= Manadartekjur © Arstekjur

Tekjur m.a. af atvinnu, eftirlaun og

atvinnuleysishatur ) Greidslur fra lifeyrissjodum Greidslur ur séreignarsjodum (7

ber ker. g
Adrar tekjur Fiarmagnstekjur & Skattskyldar batur sveitarfélaga @

T k. k.
Fradregin idgjdld i lifeyrissjodi (7 Erlendur grunnlifeyrir (7

k. kr.

Reikna nidurstidur



2. Leidir til ad baeta stoduna

Gerdu aetlun sem midar ad pvi ad haekka eftirlaun og/eda draga tr utgjoldum

Langt i eftirlaun

v Fullnyta heimildir til vidbotarlifeyrissparnadar

v Leggja aukalega fyrir i hverjum manudi

v Stefna d ad langtimalan verdi uppgreidd i
starfslok

v Yfirfara tryggingar vegna dvinnufarni og
frafalls

Stutt i eftirlaun

v
v
v
v
v
v

Spara (vidbotarlifeyrissparnadur og annar
sparnaadur)

Vinna lenqur og fara a eftirlaun sidar en ddur
var reiknad med

Semja um harra motframlag launagreidanda
Selja eignir

Greida aukalega inn a lan

Jafna lifeyrisréttindi hjona

Sparnadur er
lykilhugtak



Hverju batir 2% sparnadur af launum vid eftirlaun?

SPARNADARTIMI Maeli med
. 5ar ] toar | 154 | 204r
VIDBOT [ Tiu AR 4+2 fyrstu arin &
SEM HLUTFALL AF NUVERANDI LAUNUM . _
o 1.2% 2,6% 4% 5,8% vinnumarkaoi
< 1.2% 2.1% 4,4% 6.3%
> 1,3% 2,8% 4,6% 6,8% 2+2 eftir pad, haekka
Taflan synir lifeyri [ hlutfalli af launum midad vid ad einstaklingur leggi fyrir 2% af launum [ e|g|5 framla g ef ba rf

mislangan tima og vextid bilinu 2,5% til 35%. Reiknad er med fostum launum d sparnadartima.
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Heimildir launagreidanda til lifeyrissparnadar

HLUTFALL LAUNA MILLJONIR KRONA
skattalogum skattalogum
0% 5% 10% 15% 00 05 10 15 20

Dami um motframlog og svigrum til vidbotar
HLUTFALL LAUNA MILLJONIR KRONA

kjarasamningar " kjarasamningar
skv. logum?® skv. logum

0% 5% 10% 15% 00 05 10 15 20
Métframlag: WM Lifeyrissjodur Vidbotarlifeyrissparnadur I Svigrim

(1) ldgjald i lifeyrissjod er 15,5% af launum. Launagreidandi greidir 11,5%
motframlag og 2% til vidbotarlifeyrissparnadar. Getur greitt aukalega
2 milljénir minus 1,5% af launum (hér er reiknad med 700 pusund kréna
manadarlaunum).

(2) ldgjald i lifeyrissjod er 12% af launum, Launagreidandi greidir 8%
motframlag og 2% til vidbotarlifeyrissparnadar. Getur greitt aukalega 2% af
launum og 2 milljonir.

Stundum geta
launagreidendur
greitt meira til
lifeyrissparnadar



Kjarasamningsbundin motframldog og moguleg vidbot

KJARASAMN INGSBUNDIN 1B6.JOLD SVIGRUM TIL AERRA MOTFRAMLAGS
500 piskr. 13,5% 32%
600 piskr. 13,5% 26%
700 piskr. 13.5% 22%
Z 800 piskr
S 900 sk 13.5% 7%
< 1.000 piskr. 13,5% 15%
2 1.100 piskr 13,5% 14%
= 1.200 piskr 13.5% 2%
1.300 pis.hr. 13,5% 1%
1.400 piis k.
1500 pis kr.

0% 10% 20% 30% 40% 50%
FRAMLAG LAUNAGREIDANDA SEM HLUTFALL AF LAUNUM



VEXTIR

Hverju baetir harra motframlag vid?

Uppsafnadur sparnadur ef 166 pasund kronur eru lagdar fyrir @ manudi

6,2
6,2
6,3

SPARNADARTIMI

SPARNADUR
[ MILLJONUM KRONA
10,6 22,6 36,1
10,7 23,1 37,6
10,9 23,7 39,0



Hvad gerist ef einstaklingur vinnur lengur?
Breyting a ellilifeyrisgreidsium ef toku lifeyris er frestad fa 67 ara aldri

50%
40% 6%
0
I
15%
0%

68 ara 69 ara 70 ara 71 ars 72 ara
ALDUR PEGAR TAKA LIFEYRIS HEFST

Stluritid synir hvernig manadarlegar ellilfeyrisgreidslur lifeyrissjéds, sem midar réttindi vid 67 ra aldur, haekka
varanlega ef taka lifeyris hefst sidar. Flestir lifeyrissjodir heimila n( sjéaféldgum ad fresta toku lifeyris til 80 dra
aldurs.

Ef toku lifeyris er frestad
haekka manadarlegar
greidslur varanlega

Breytir engu fyrir pann sem
lifir medalaevilengd, haerri
fjarhaed tekin ut i eign



Taka lifeyris getur hafist a aldrinum 65 til 80 ara

65 ara _55;';% Ef dunnin réttindi eru 300 pisund krénur &

I 0 manudi fra 67 ara aldri haekka manadarlegar
I 1070 greidslur {372 pasund krénur ef taka lifeyris
N 115" hefst 70 dra (300 pisund x 124%)
70 ara I |74
I 13 1%
[ 4%

N 591
| 174%)

75 ara | 19 7%
N 7171

e —————————————————— AL
N 3%
N 9%

80 ra /I 3356

0% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350%
Lifeyrir sem hlutfall af réttindum midad vid 67 ara aldur

Aldur peqgar taka lifeyris hefst

Hagnadur/tap af frestun eda flytingu lifeyris fra 67 ara aldri

20 Fjdldi manadargreidsina i hagnad eda ta
Fiytir til 65 éra ’ ‘ ‘ P

15
10
5

0
-5 :
-10
15 . .
Lifeyrisgreidslur eru ni-
20 virtar med 2.5% dvixtun
-25
-30
Frestar til 70 ara
-35
66 ara 70 ara 75 ara 80 ara 85 ara 90 ara



Almenna radgjofin er su ad hefja toku ellilifeyris pegar einstaklingur fer a eftirlaun
og lita a lifeyrinn sem grunn eda uppistodu eftirlauna.

beir sem telja sig hafa astaedu til ad zetla ad peir lifi skemur en télur um medalzevi
segja til um aettu ad hefja toku zevilangs ellilifeyris vid fyrsta teekifaeri eda um leid
og reglur heimila, oftast vid 65 ara aldur.

beir sem telja likur a ad peir lifi lengur en medalaevi geta skodad moguleikann a ad
fresta toku ellilifeyris.

Adrir aettu ad hefja toku ellilifeyris nalaegt viomidunaraldri eda vid 67 ara aldur,
seinna ef einstaklingur hefur akvedid ad fresta toku lifeyris til baeta stoduna.



2. Azetlun um eftirlaun

Markmid aztlunar og atridi sem parf ad taka afstodu til

| e

Ad eftirlaunasjodur dugi v/ Jofn eftirlaun allan timann eda meiri eftirlaun framan af
v Hvener a ad hefja toku lifeyris? (TR / lifeyrissjédur, séreign)
Ad tryggja jafnt tekjustreymi v Samsetning eftirlauna a hverjum tima



Einstaklingar 65 ara og eldri geta hafid toku a halfum ellilifeyri ad uppfylltum skilyrdum:

4.

. Vera 65 ara eda eldri

AQ allir skyldubundir lifeyrissjodir, innlendir og erlendir, sem vidkomandi a rétt i hafa
sampykkt toku a halfum lifeyri

A0 samanlogd réttindi fra ollum lifeyrisjodum og TR séu ad lagmarki jofn fullum
ellilifeyrir hja TR (248.105 kr. 2019)

Ad greidslur fra lifeyrissjodum og TR hefjist samtimis

Halfur lifeyrir eykur moguleika @ ad draga ur vinnuframlagi og vera pannig lengur a
vinnumarkadi.

Sé pessi leid valin hafa tekjur ekki ahrif a greidslur halfs ellilifeyris fra TR.



Dami um halfan lifeyri

Laun 690
Hattir674a |
Lifeyrissjodur 242
Tryggingastofnun 142
Eftirlaun samtals 384
Hlutfall af launum 56%

Halfur lifeyrir og launatekjur 67 til 69 ara

Lifeyrissjodur 121
Tryggingastofnun 17
Laun 345
Eftirlaun og launatekjur samtals 242

Hlutfall af launum

Allar upphédir eru i pusundum krona
Hettir 70 ara

Lifeyrissjodur 283
Tryggingastofnun 146
Laun 0
Eftirlaun samtals 429

Hlutfall af launum @

Eftirlaun fra 67 ara aldri

80%
I Halfur lifeyrir og launatekjur
Heettir 67 4ra I 67-69 ara, haettir 70 ara
5%
70%
65%
60%
) I I I I I I
50% . . . . . . . . .
67ara 68ara 69ara T70ara T7lars T72ara 73ara T4ara 75 ara
til eviloka



Dami um uppsetningu a aetlun um eftirlaun. Allar tolur i pusundum krona

Ao 65 )66 ] 67 )68 69 | 0747519 ]s0e4] 85

0 0 200 200 200 200 200 200 200
0 0 200 200 200 200 200 200 200
Lifeyrissjodur 1 150 150 150 150 150 150 150
Lifeyrissjodur 2 20 20 20 20 20 20 20
Lifeyrissjodur 3 20 20 20 20 20 20 20
Lifeyrissjodur 4 10 10 10 10 10 10 10
Einstaklingur hefur toku BY Ti50 0 0 0 il EXI008 E2190 0
, ] , Inneign laus 60+ 75 75 50 50
lifeyris 65 ara og gengur Tilgreind séreign (62-66 4ra) 5 75 5 50
fyrSt d dannan Spamaé- 350 350 100 100 100 100 0 0 0
Bankareikningur 50 50 50 50 50 50
Fyrstu tvo arin tekur Verdbréfasafn 300 300 5 50 50 50
hann einnig ut tirlaun samta manuc 500 500 500 500 500 500 500 500 400
séreignarsparnad til ad Samsetning eftirlauna
nyta persénuafslatt. 100%
. 80%
Fra 67 ara aldri eru
ellilifeyrir lifeyrissjo0a 60%
og ellilifeyrir almanna- Annar spaemadur 0
trygginga uppistadan i Séreignarsparnadur
eftirlaunum. B Lifeyrissjoadir 20%
- Almannatryggingar 0%

65dra 6hara 67Tara 68adra 6%9ara T70-T4ara T5-194dra 80-844dra 85 ara+



3. Saekja um lifeyri

Hvar parf ad sekja um?

Lifeyrissjodir Seekja um hja naverandi sjodi

Seekja um @ minum sidum hja TR. Med umsokn um
Tryggingastofnun ellilifeyri parf ad fylgja stadfesting a ad sott hafi verid
um hja lifeyrissjodi og tekjudatiun.

Vorsluadilar séreignarsparnadar Seekja um hja vorsluadila



m | ALMENNI
LIFEYRISSJOBUVRINN

Q) velkomin/n  1dn lonsson

Persénulegar upplysingar Val & avoxtunarleid

Umsadknir um lifeyri eda utborgun

Umsoknir

Samtryggingarsjodur

Ellilifeyrir

Séreignarsjodur

Utborgun inneignar

O Ao sakja um lifeyri

Saekja um

Szekja um

Vidbadtarlifeyrissparnadur

Skyldusparnadur

Szkja um lifeyri

Adgerdir

Skilabod

i Utskrining

Hja Almenna er sott um
lifeyri & sjoofélagavef.

Sjoofélagar styra uttekt
séreignar, stilla fjarhaeod
manadarlegra greidslna
og sxkja eingreidslur ef
barf



Greidslur hefjast

Umsokn til

Trygginga-
stofnunar

Med umsokn parf

ad fylgja:

1. Tekjudatiun

2. Stadfesting a
ad sott hafi
verid um hja
lifeyrissjodi.

Afgreidsla

Réttindi eru
reiknud ut fra
tekjuaatlun.

Minar sidur

Greidslur

hefjast

Greidslur hefjast
fyrsta dag naesta
manadar.

Ad llu jofnu hefjast
greidslur ellilifeyris
manudi eftir ad sott
er um lifeyri



5. Yfirfara fjarmal fjolskyldu vid frafall

Markmidid er ad tryggja hag maka og ad sem mest af eignum faerist til erfingja

v | e

Makalifeyrir

v barf ad gera radstafanir til ad beeta hag maka via frafall?

SKipting eigna og sparnadar v’ Er astaeda til ad gera erfdaskra?

vid frafall

Erfoafjarskattur v Er haegt ad gera radstafanir til ad leekka hann?



Ad jafna lifeyrisréttindi hjona eda sambiidarfolks

Kannadu hvort asteda sé til ad jafna lifeyrisréttindi hjona eda sambudarfolks

Hverjar verda lifeyrisgreidslur ad odru obreyttu?

@® Badir aadilar lifa
@® Annar adilinn fellur fra @ undan hinum

Leggdu mat a stoduna

@ Ef lifeyrisréttindi eru 0jofn getur verid skynsamlegt ad jafna réttindin til ad dreifa ahattu

@ Ef séreignarsparnadur er 6jafn getur verid rddlegt ad skipta inneign. Pad a sérstaklega vid um folk i
Ovigdri sambud par sem sambudarmaki erfir ekki inneign vid frafall



[ stuttu mali » Einstaklingar geta skipt ellilifeyrisréttindum og séreign a milli sin
0g maka sins.

» Skipting réttinda verdur ad vera gagnkveem og jofn @ medan hjuskapur
eda sambua varir.

» Skipting @ dunnum ellilifeyrisréttindum verdur ad fara fram
fyrira aldur.

Nanari » Landssamtok lifeyrissjoda, www.lifeyrismal.is.
upplysingar
» LOg um starfsemi lifeyrissjéda, nr. 129/1997. Sja 14. grein.




Ferill vid skiptingu ellilifeyrisréttinda

Umsakjendur Lifeyrissjodur Lifeyrissjodur
saekja um hja sendir leknisvott- sendir gognin til Lifeyrissjooir
lifeyrissjodi sem ord umsakjenda Landssamtaka senda bréf til
sidast var greitt @) til trinadarleknis @)  lifeyrissiédasem € umsakjenda
til eda par sem sem metur hvort senda gogn til pegar malid er
peir eiga mestan heimild sé til allra videigandi afgreitt.
rétt. stadar. sj0da.

A heimasidu Landssamtaka lifeyrissjoda, www.lifeyrismal.is, er ad finna kynningargdgn og eydubléd um skiptingu ellilifeyris-
réttinda milli sj6dfélaga og maka. A sidunni eru medal annars leidbeinandi reglur sem er @tlad ad tryggja samreemda framkvaemd
lifeyrissjoda d samkomulagi um skiptingu réttinda.



e 0jofn lifeyrisréttindi
» Skipta ef einstaklingar < 65 ara
e Hefja toku @ mismunandi aldri

* Greida aukalega inn a lan eda greida upp => minnkar ahaettu

* Hjon => Mun maki sitja i 0skiptu bui? bParf ad gera erfdaskra til ad tryggja
rétt maka?

 Sambud => Erfdaskra er naudsynleg til ad tryggja rétt sambudaradila eftir
bvi sem heimildir leyfa



4. Yfirfara eignasamsetningu eftirlaunasjods

Litill timi til ad vinna upp sveiflur

T N

v Skoda hvort pad borgi sig ad innleysa oinnleystan gengishagn-

, ad verdbréfa
Velja sparnadarform

sem sveiflast litid



Efsta haeo:

Par sem ttsynio er best

N

bar sem

utsynid er best

Efnisyfirlit

Fjarmalin fylgja oKKUF alla @Vi.......cssisissssissssssssssssssssssssssanns 145
Forsendur asetlunar geta breyst « Eignasamsetning

sparnadar « Meiri eda minni tekjur = of- eda vangreidsla «

Tilbod eda afsleettir

LifSSTIll 08 S00Ar VENJUF ...ccccieciiinisisciicriiss s snssnsssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssassasss 147

Lif i fostum skordum « Ad vera vel tengdur « Jakvaett hugarfar

Hreyfing og gott matarzedi

Gatlisti: Ad njéta Utsynisins af efstu haed ... 140

Préoun sem skiptir mali: Laekkun langtimavaxta.........onnne, 150



Til frodleiks

Must See HEE
NEWS

Japan is rethinking society for its growing old-age population,
with specially-designed housing and jobs that can be shared.

A film by 1 Amelia Martyn-Hemphill for BBC World Hacks.

(® 13 Mar 2019

How Japan helps pensioners stay happy and
have fun


https://www.bbc.com/news/av/stories-47490097/how-japan-is-helping-pensioners-stay-happy-and-have-fun




