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Sigríður Magnúsdóttir, 
formaður stjórnar

Skýrsla stjórnar



Árið 2024

Almenni birti 
frétt um 
ávöxtun 2024 
þann 15. 
janúar sl. 



Sögulegt stjórnarkjör

Fögnum 
miklum áhuga 
á starfsemi 
sjóðsins



- Markmið um eignasamsetningu
- Vikmörk
- Takmarkanir

- Vægi útgefanda
- Vægi sjóða
- Erlendur gjaldeyrir

- Viðmið
- Lánshæfismat
- Fjárhagslegur styrkleiki

Fjárfestingarstefna

Ævisafn II



Sjöunda ávöxtunarleiðin

Fyrir þá sem 
vilja vera 
100% í 
erlendum 
verðbréfum



Áhættustýring

Áhættumat Áhættustefna Áhættustýringarstefna

Greining
• Líkur á tjóni
• Fjárhagsleg áhrif

Áhættuvilji Eftirlitsaðgerðir
• Aðgerð, fjöldi og 

tíðni
• Viðbrögð



Þjónusta



Fræðsla fyrir sjóðfélaga

Mikill áhugi 
virðist vera á 
að verja hluta 
eftirlaunaára í 
útlöndum



Almenni 
er þekkt 
vörumerki



Samstarf um séreignarsparnað

Viðurkenning

Öflugur 
samstarfs-
aðili



Viðræður um samruna

Hagræðing og 
áhættudreifingAlmenni og Lífsverk hefja 

sameiningarviðræður

26. mars 2025



Önnur mikilvæg atriði

60 ára farsæl saga
Almenni lífeyrissjóðurinn 1965-2025



Gunnar Baldvinsson
Ársreikningur 2024



Ársskýrsla á 
rafrænu formi er 
á heimasíðu

www.almenni.is: 
Um Almenna >
Útgefið efni

http://www.almenni.is/


Mikið af 
upplýsingum, 
samtals 109 
blaðsíður



Ítarlegar 
skýringar



Ársreikningur 
á bls. 30



Skýrsla stjórnar 
á bls. 31-34

Skýrsla stjórnar



Áritun óháðs endurskoðanda á bls. 35-37

Álit
Grundvöllur 
og megin-
áherslur





Yfirlit um breytingar á hreinni eign til greiðslu lífeyris árið 2024

Breyting 
á árinu



415175.0

25384.0

-13790.0

51150.0
-1087.0

476832.0

Eign í byrjun árs Iðgjöld Lífeyrir Fjárfestingartekjur Rekstrarkostnaður Eign í lok árs

Eignir jukust um 14,9% árið 2024

6,9% -3,8% 13,9% -0,3%

= 14,9%

Milljónir

Eignir í árslok voru 
477 milljarðar

Stækkun á ári sl. 
5 ár: 12,2%
10 ár: 11,8%
15 ár: 11,6%

Aukning Minnkun Samtals



Efnahagsreikningur 31.12.2024

Eignir og 
skuldir 
í lok árs



Sjóðir og ávöxtunarleiðir

Samtr.sjóður
47%

Séreignarsj.
53%



Lágmark
19.5 ma.kr.

77%

Viðbót

5.8 ma.kr.
23%

Iðgjöld jukust um 10%
Skipting iðgjaldaGreidd iðgjöld voru 25,4 milljaðar

Séreign
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Lífeyrir ↑17%, úttektir ↑19%

Séreign          Samtryggingarsjóður

6,584

1,236

255
68 71

Lánagreiðsla Erfðalífeyrir

Lánagreiðsla 1. íbúð Annað

4,388

151

84

284
502

65

Ellilífeyrir Eingreiðslur og endurgreiðslur

Makalífeyrir Makalífeyrir ævilangur

Örorkulífeyrir Barnalífeyrir

Tegundir séreignargreiðslna 2024

Tegundir lífeyris úr samtryggingu 2024

Aldurstengdur 
lífeyrir

Ellilífeyrir

Greitt samtals til sjóðfélaga 13,7 ma.



Samanburður á eignum og skuldbindingum
Tryggingafræðileg úttekt



Tryggingafræðileg úttekt 
samtryggingarsjóðs 2024



Hvað er verið að reikna?

Áunnin staða
+ Núverandi eignir
- Skuldbindingar vegna 

þegar greiddra iðgjalda

Framtíðarstaða
+ Iðgjöld virkra 

sjóðfélaga til 70 ára
- Skuldbindingar vegna 

framtíðariðgjalda

Heildarstaða
+ =

Gögn
• Eignir
• Skuldbindingar. Uppl. úr lífeyriskerfi

• Iðgjöld
• Uppsöfnuð réttindi
• Lífeyrisgreiðslur

Mat á eignum og áætluðum skuldbindingum 

Forsendur
• Árleg raunávöxtun 3,5%
• Dánartöflur eru m.v. spá FÍT um um lækkandi 

dánartíðni til framtíðar með 20% frádragi
• Sérhæfðar örorkulíkur sjóðfélaga 2014 - 2018
• Íslenskar staðlaðar barnseigna- og hjúskaparlíkur 

sem byggja á reynslu áranna 2019-2023. 



Tryggingafræðileg staða 31.12.2024

Staðan batnaði 
nokkuð árið 2024 
vegna góðrar 
ávöxtunar eigna

Staðan í % af skuldbindingum
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2023 2024

Hækkun

Hækka eftir 5 ár

Réttindi

haldast óbreytt

Lækka eftir 5 ár

Lækkun

+10%

0%

-5%

-10%

+5%

-2,4%

Stefna

Heildarstaða, 
skilyrði í lögum

+5%

-5%



212.5962

18.0006
10.9145

-5.4633 -.0536
.1319

-.9103
235.2159

Increase Decrease Total

Þróun áfallinnar skuldbindingar 2024

Milljarðar

8,5% 5,1% -2,6%

3,5% 
raunávöxtun

-0,4%-0,1%

SamtalsAukning Lækkun   

10,6% 
aukning 
milli ára, 
mest vegna 
4,8% verð-
bólgu

0,3%

Eignatekjur
25,2
7,4%



Samanburður á niðurstöðum

354

16 14 2

333

53

15 4

Ellilífeyrir Örokulífeyrir Makalífeyrir Barnalífeyrir

Sérhæfðar forsendur Staðlaðar

-6%

224%

7%

155%

92%

4%
4%

0%

82%

13%

4% 1%

Skuldbindingar í milljörðum

Mismunur í % af skuldbindingum með sérhæfðum forsendum

Hlutfallsleg skipting skuldbindinga

Sérhæfðar forsendur Staðlaðar forsendur

16.9%

9.2%

Lífeyrissjóðir samtalsAlmenni

Hlutfall örorkulífeyris af lífeyrisgreiðslum



– Traust réttindi

– Sambland séreignar og samtryggingar skapar 
sveigjanleika

– Sjóðfélagar hafa val um sjö ávöxtunarleiðir

– Eignir sjóðsins eru vel dreifðar og eignastýring er 
markviss

– Sjóður leggur áherslu á upplýsingar til sjóðfélaga

– Sjóðfélagar geta stýrt eigin málum á sjóðfélagavef



Kristjana Sigurðardóttir, fjárfestingarstjóri

Kynning á fjárfestingarstefnu 2025



Fjárfestingarstefna 2025

Helstu breytingar
Ævisöfn og samtryggingarsjóður 

• Stefna um fjárfestingar í erlendum sérhæfðum hlutabréfasjóðum aukin 
lítillega, ST og ÆII úr 7% í 8%, ÆIII úr 4% í 4,5%, ÆI úr 9% í 10%

• Á móti er dregið úr vægi skráðra erlendra hlutabréfa
• Stefna um fjárfestingar í erlendum skuldabréfum aukin lítillega, ST og ÆII úr 

5% í 6% og ÆI úr 3,5% í 4%
• Á móti er dregið úr vægi innlána

Húsnæðissafn fékk nýtt nafn og heitir nú Skuldabréfasafn
• Stefna um fjárfestingar í sértryggðum skuldabréfum, sveitarfélagabréfum og 

fyrirtækjaskuldabréfum aukin
• Dregið úr stefnu um fjárfestingar í innlánum og veðskuldabréfum 
• Safnið fjárfestir nú í dreifðu safni innlendra skuldabréfa

Stofnuð var ný ávöxtunarleið, Erlent verðbréfasafn
Tiltölulegar litlar breytingar gerðar að öðru leyti á fjárfestingarstefnu ávöxtunarleiða



Samtryggingarsjóður

Samtryggingarsjóður
Fjárfestingarstefna

Skuldabréf/hlutabréf

Sveiflur

* Sérhæfðir sjóðir eru taldir með 
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Séreign, blönduð söfn

Ævisafn I Ævisafn II Ævisafn III
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Séreign, innlán og skuldabréf

Fjárfestingarstefna

Skuldabréf og innlán

Sveiflur

Ríkissafn Innlánasafn Skuldabréfasafn
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Séreign, Erlent verðbréfasafn

Fjárfestingarstefna

Skuldabréf/hlutabréf

Sveiflur

Erlent verðbréfasafn

* Sérhæfðir sjóðir eru taldir með þeim eignaflokkum sem við á m.v. undirliggjandi eignir þeirra  
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Mikil eignadreifing

56.9%

20.7%

6.7%

9.7%

2.1%
2.1% 1.9%

Skráð hlutabréf

Skráð skuldabréf

Sérhæfðar skbr.fjárf.

Sérhæfðar hlbr.fjárf.

Sérhæfðar innviðafjárf.

Skammtíma-
sjóður

Gjaldeyrir



Árið 2024: Áfram draga erlend hlutabréf vagninn



Árið 2024: Góð ávöxtun á kosningaárinu mikla
Langtímaávöxtun blandaðra safna góð



Þróun á mörkuðum síðastliðin 5 ár

    
    

    
    

    
     

    

    
    

     
     

     
     

    

     
     

                       
                            

                        
                      

                       
                             

         

                 
                 

                        
                        

                  
            

                 

                                      
                                      

                           



Innlend skuldabréf um 161 milljarðar
Góður kjarni í eignasöfnum

Markaðsskuldabréf um 106 ma.kr.
Meðalraunávöxtun 3,9% í 6-7 ár

Heildarsafn um 161 ma.kr.
Meðalraunávöxtun 3,7% í 7-8 ár 
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Sjóðfélagalán



Innlend hlutabréf um 56 milljarðar
Vel dreift eignasafn á bæði fyrirtæki og atvinnugreinar

16%

14%

13%

13%
11%

10%

9%

7%

2%
2%

1%1%1%

Fjármálafyrirtæki

Smásala

Fasteignir

Fjárfestingar

Sjávarútvegur

Framleiðsla

Orkufyrirtæki

Heilbrigðisgeiri

Flugfélag

Skipafélag

Tæknifyrirtæki

Fjarskipti

Fjárfest í yfir 80 íslenskum fyrirtækjum

Skráð
69%

Óskráð
31%



Erlendar eignir um 210 milljarðar
Mikill vöxtur erlendra eigna síðustu ár

Dökki hlutinn sýnir 
hlutfall erlendra eigna í 
ávöxtunarleiðumHlutabréfasjóðir, 

skráðir, 73.9%

Sérhæfðir 
sjóðir, 17.0%

Skuldabréfasjóðir, 

skráðir, 8.7%

Laust fé, 0.4%



Erlend hlutabréf
Um 4700 skráð fyrirtæki víðsvegar um heiminn

Upplýsingatækni

Fjármálaþjónusta

Neysluvörur

Heilbrigðisþjónusta

Iðnaður

Fjarskipti

Nauðsynjavörur 

Hráefni

Fasteignir Orkuvinnsla Veitur



Erlend skuldabréf
Aukið vægi erlendra skuldabréfa í söfnum

% ár

4,2 5,9

4,7 5,9

Meðal-

ávx. tími



Ábyrgar fjárfestingar
• Samþætting sjálfbærniáhættu í fjárfestingarferli

₋ Stefna um ábyrgar fjárfestingar og eigendastefna hluti af fjárfestingarferli

₋ Hluti af heildaráhættumati fjárfestinga

₋ Í samræmi við gildandi reglur um sjálfbærniupplýsingagjöf

₋ Tilgangur regluverks að samræma upplýsingagjöf, sporna gegn grænþvotti 
& greiða fyrir sjálfbærum fjárfestingum

• Umhverfisáhrif fjárfestinga
₋ Áhersla á að greina & gefa heildstæða mynd af eignasafni sjóðsins

₋ Viðeigandi mat & áreiðanleg gögn, í samræmi við þróun sjálfbærnilöggjafar

• Styður við markmið um góða langtímaávöxtun
₋ Áherslur á sjálfbærni hjá fyrirtækjum fari saman við markmið sjóðsins um 

góða langtímaávöxtun



RÍKI verðtryggð
2,7% til 4,9%

(2,4% til 3,3% (2024))

RÍKI óverðtryggð
6,6% til 7,7%

(6,4% til 9,9% (2024))

Sértryggð  verðtryggð
3,5% til 4,8%

(3,4% til 4,1% (2024))

Sértryggð  óverðtryggð
7,7% til 7,9%

(8,1% til 10% (2024))

USA 10 ára RÍKI
4,1%

(4,4% (2024))

DE 10 ára RÍKI
2,65%

(2,4% (2024))

Fjárfestingarumhverfið

Ísland
V/H 37

(26,2 (2024))

USA
V/H 26,7
(23 (2024))



Yfirlit markaða frá áramótum



Ávöxtun frá áramótum til 3.4.2025
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Daglegt gengi í 27 ár



1. Skýrsla stjórnar
Sigríður Magnúsdóttir, formaður stjórnar

2. Ársreikningur 2024 og tryggingafræðileg athugun á fjárhag samtryggingarsjóðs
Gunnar Baldvinsson, framkvæmdastjóri 

3. Kynning á fjárfestingarstefnu
Kristjana Sigurðardóttir, fjárfestingarstjóri 

4. Tillögur um breytingar á samþykktum sjóðsins
Helgi Pétur Magnússon, lögmaður sjóðsins

5. Kosning stjórnar. Kjörnefnd kynnir niðurstöðu rafræns stjórnarkjörs
Ólafur Jónsson, formaður kjörnefndar

6. Kosning í endurskoðunarnefnd

7. Kosning endurskoðenda eða endurskoðunarfélags

8. Ákvörðun um laun stjórnar

9. Önnur mál

Dagskrá



Tillögur fyrir ársfund

Endurskoðun  samþykkta 2025



Efnisbreytingar:

• Heimild veitt stjórn til að halda rafræna fundi, þar með talið málefnakosningar

• Lagt til undanþáguákvæði vegna viðmiðunarára tekna við framreikning og útreikning á tekjuviðmiðs

• Lagt til stjórn að verði einungis skipuð aðalmönnum; varamenn falla því út

• Veitt rýmri heimild til boðunar ársfunda, ekki lengur einungis bundið við dagblöð

Formbreytingar:

• Tillögufrestur til að leggja fram breytingartillögur verður fjórar vikur í stað eins mánaðar

• Umboðsákvæði vegna málefnakosninga fellt út

• Orðalagsbreytingar, skýringar og viðbætur í kafla um örorkulífeyri

• Aðlögun viðmiðunarfjárhæða vegna vísitöluhækkana

Breytingar í hnotskurn

Tillögur að breytingum á samþykktum



Rafrænir árs- og sjóðfélagafundir
8. gr. samþykkta



Viðmunartekjur
19. gr. samþykkta



Orðalagsbreytingar, skýringar og viðbætur
19. gr. samþykkta

19.3



5. gr. samþykkta – um stjórn sjóðsins



5. gr. samþykkta – um stjórn sjóðsins 
Sólarlagsákvæði vegna varamanna



5. gr. um hæfi stjórnarmanna og sérstakt hæfi



7. gr. boðun ársfunda



Vísitölubreytingar
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Tillaga um eftirtalda tvo óháða aðila í endurskoðunarnefnd árið 2025-2026. 

- Helga Harðardóttir, löggiltur endurskoðandi

- Eiríkur Þorbjörnsson, deildarstjóri hjá Verkís
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- Samkvæmt grein 6.2 í samþykktum sjóðsins skal ársfundur kjósa endurskoðanda eða 
endurskoðunarfélag til að endurskoða ársreikning lífeyrissjóðsins. Tillögum um 
endurskoðunarfélag skal skila viku fyrir ársfund

- Samkvæmt tillögu endurskoðunarnefndar leggur stjórn sjóðsins til að Deloitte ehf. 
verði endurskoðendur Almenna lífeyrissjóðsins

- Þar sem engin önnur tillaga hefur borist er Deloitte ehf. sjálfkjörið sem 
endurskoðunarfélag sjóðsins fyrir reikningsárið 2025

Kosning endurskoðunarfélags
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• Mánaðarlaun stjórnarmanns verði 251 þúsund krónur á mánuði vegna komandi starfsárs

• Varaformaður fær ein og hálf mánaðarlaun og stjórnarformaður tvöföld mánaðarlaun 

• Stjórnarmenn fá auk þess greitt sérstaklega sem nemur einum mánaðarlaunum fyrir hvern fund utan reglubundna 
fundi samkvæmt starfsætlun stjórnar en þó að hámarki þrjá fundi á ári. Með aukafundum er átt við sérstaka 
vinnufundi stjórnar og fundi stjórnar án starfsmanna. 

• Stjórnarmaður sem stenst hæfismat hjá Fjármálaeftirliti fær greidd 2 mánaðarlaun stjórnarmanns 

• Laun varamanns fyrir setinn fund sem aðalmaður nema einum mánaðarlaunum stjórnarmanns eða 251 þúsund 
og 201 þúsund krónur fyrir setinn fund sem varamaður (80% af launum aðalmanns) 

• Mánaðarleg þóknun til varamanns skal aldrei vera hærri en sem svarar til launa stjórnarmanna 

• Laun til undirnefnda stjórnar (endurskoðunarnefnd, kjörnefnd) taki mið af launum stjórnar og nemi hálfum 
stjórnarlaunum eða 125.500 krónur á mánuði til almennra nefndarmanna og 251 þúsund krónur á mánuði fyrir 
formenn

Með þeirri hækkun sem lögð er til að verði á launum stjórnarmanna er brugðist við hækkun launavísitölu samkvæmt 
samantekt Hagstofu Íslands eins og gert hefur verið á liðnum árum en vísitalan hefur hækkað um 6,6% á milli ára.

Tillaga starfskjaranefndar um stjórnarlaun 2025-2026
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